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Propuesta de Capacitación  |  Cursos Outdoor 
 
 Antecedentes OTEC 
 

Razón Social : Empresa de Capacitación Computronic Ltda. 

Nombre de Fantasía : OTEC Itraining Capacitaciones 

Nº registro SENCE : 276-15/01/1996 

Nº años de experiencia : Desde 1994 fortaleciendo competencias. 

 
Cursos disponibles 
 

 Liderazgo y Trabajo en Equipo. 

 Manejo del estrés 

 Comunicación Efectiva 

 

Características del curso 
 
Duración: 8 horas, en una jornada. 

Modalidad: Outdoor 

N° de personas: a convenir. 

Horarios: 09:00 a 18:00 horas. 

 
 Cursos & Talleres Outdoor 
 
Actividad de capacitación de aprendizaje vivencial basada en la metodología 

Outdoor Training, la cual se desarrolla al aire libre y se compone de una secuencia 

lógica de actividades de las que se extraen conclusiones con proyección directa e 

inmediata en el entorno de la organización.  

 

El objetivo es llevar a ejercicios simples las problemáticas de las organizaciones, 

donde se produzca interacción de los participantes para encontrar soluciones. 

Esto busca generar entendimiento, pertenencia y conocimientos que se reflejen en 

mejoras que aporten a los objetivos comunes de la empresa. 
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  Competencias a fortalecer 
 

 Trabajo en equipo 

 Liderazgo 

 Colaboración 

 Compromiso 

 Cohesión de grupo 

 Comunicación efectiva 

 Motivación 

 Negociación 

 Manejo de conflictos 

 Manejo del estrés laboral 

 Toma de decisiones 

 Destreza y rapidez 
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 Beneficios de las actividades outdoor 
 

 Estimula la confianza y desarrolla/potencia el espíritu de trabajo en equipo, 
para lograr la cooperación y complementación entre los miembros.  
 

 Potencia el liderazgo y la capacidad de delegar responsabilidades.  
 

 Motiva a los participantes en los compromisos del trabajo diario.  
 

 Fomenta la comunicación e integración entre áreas y miembros de una 
organización.  
 

 Aumenta la resistencia al estrés.  
 

 Mejora la reacción de sagacidad en ingenio ante situaciones de presión y 
cambio.  
 

 Aumenta la confianza entre compañeros.  
 

 Entrena el enfoque de la atención y visión. 
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     Los Rulos Club de Campo 
 

Ubicación: Olmué  
 
 
 
 
Los Rulos Club de Campo, está ubicado en el corazón de Olmué. Posee una 

amplia infraestructura y equipamiento para realizar actividades de capacitación, en 

forma privada para la empresa contratante.  

 

Cuenta con acogedor salón, quincho al aire libre, piscina y zona juegos, lo que 

proporciona un ambiente ideal para el desarrollo de las actividades durante todo el 

año. 
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Sala de capacitaciones para 40 personas 
 

Quincho tradicional y comedor al aire libre para 100 personas 
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Áreas verdes – zona de descanso 
 

Cancha de baby fútbol & voleibol – desarrollo de actividades 
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Piscina y zona de descanso  
 

 
Zona de juegos infantiles 
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 Áreas verdes 
 

   Zona de estacionamientos
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 Programa propuesto 
  
09:00 a 09:30 hrs Desayuno 

09:30 a 10:15 hrs. Bienvenida y Presentación  

10:15 a 11:45 hrs  Actividades Prácticas 01  

11:45 a 12:00 hrs Break (estación de aguas) 

12:00 a 12:40 hrs. Actividades Prácticas 02  

12:40 a 13:00 hrs.  Actividad de Plenario 

13:00 a 14:30 hrs. Almuerzo  

14:30 a 14:45 hrs. Presentación de Actividades de la Tarde 

14:45 a 18:00 hrs. Actividades Prácticas 03 

18:00 a 18:30 hrs. Once   

 
(*) las actividades se pueden modificar de acuerdo a las preferencias del cliente. 
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Programa incluye:  
 

 Piscina 

 Juegos 

 Estación de aguas (té, café, agua mineral y helados). 

 

Extras a convenir: 
 

 Paintball 

 Canopy 

 Juegos de competencia  

 Cabalgata 
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 Propuesta económica  
  

1. Concepto capacitación 
 

N° de participantes Valor por persona 

Menos de 40 personas  $40.000 

41 a 100 personas $35.000 

101 a 200 personas $30.000 

Más de 200 personas $25.000 

 
Incluye: 
 

 Psicólogo laboral con extensa experiencia en capacitaciones Outdoor (01 
por cada 25 participantes).  
 

 Instructores. 
 
 

2. Concepto alimentación 
 
Menú campestre: $15.000 p/p 
 
Desayuno 
Pan amasado + acompañamientos criollos. 
Café / té / jugo. 
 
Almuerzo 
Choripán 
Buffet de carnes con ensaladas. 
Bebida / vino / jugo. 
Helado de postre. 
 
Once 
Empanada + Bebida / vino / jugo. 
 
(*) Valores netos franquiciables a través de viático de alimentación. 
(**) Las tarifas de alimentación se reducen por sobre 40 personas   
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 Clientes 
 
Ya vivieron la experiencia con OTEC Itraining Capacitaciones… 
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 Observaciones 
 

 Desde el 05 de agosto de 2013, la asistencia es controlada exclusivamente 
por SENCE mediante el Libro Electrónico de Clases LCE. 
 

 Es responsabilidad de todo participante ingresar su huella en el lector, al 
inicio y final de la clase, para registrar su asistencia en el Libro Electrónico 
de Clases LCE. 
 

 Es responsabilidad de todo participante llevar su cédula de identidad a 
clases. En caso de tener problemas con el reconocimiento de su huella se 
puede registrar asistencia con su RUT y número de serie. 
 

 La actividad se llevará a cabo en Los Rulos Club de Campo, ubicado en 

calle Las Rosas 4491, Olmué. 

  

 No incluye costo de transporte. En caso de necesitar cotizaciones, 

contactarse con nuestra asesora de capacitación: isomarriba@itraining.cl 

 

 Una vez inscrita la actividad no se permite la anulación de alumnos, lo 

anterior puede dar origen a costo empresa. 

 
 
 
Quedando a vuestra disposición, se despide atentamente, 
 
 
 

 

 

 Ivón Somarriba 

Asesora de Capacitación  

Fono: (+56 32) 2690485  
6 norte 620, Viña del Mar 

 

www.itraining.cl 

 
 
 
 
 
 
 

© OTEC Itraining Capacitaciones, todos los derechos reservados. 
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