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 Rosa Agustina Resort & Spa 
 

Rosa Agustina Resort & Spa se ha destacado como la alternativa turística más 

importante de la V región. Actualmente cuenta con 2 grandes Resorts ubicados en 

la hermosa ciudad de Olmué ofreciendo a sus visitantes no sólo descanso y 

esparcimiento, sino que también una excelente alternativa para sus actividades de 

capacitación con un destacado servicio de All Inclusive. 

Es considerado uno de los centros de convenciones más grandes del país, 

rodeado de un ambiente de inmensa tranquilidad y expresiva naturaleza a los pies 

de parque nacional La Campana. 
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 Cursos & Talleres Outdoor 

Actividad de capacitación de aprendizaje vivencial basada en la metodología 

Outdoor Training, la cual se desarrolla al aire libre y se compone de una secuencia 

lógica de actividades de las que se extraen conclusiones con proyección directa e 

inmediata en el entorno de la organización.  

 

El objetivo es llevar a ejercicios simples las problemáticas de las organizaciones, 

donde se produzca interacción de los participantes para encontrar soluciones. 

Esto busca generar entendimiento, pertenencia y conocimientos que se reflejen en 

mejoras que aporten a los objetivos comunes de la empresa. 

 

 

 Cursos disponibles en modalidad outdoor  

Capacitación Outdoor Mínimo de participantes Horas 
Liderazgo y trabajo en equipo 25 personas 8 
Manejo del estrés 25 personas 8 
Comunicación efectiva 25 personas 8 

 

 

 Características del curso 
 
Duración: 8 horas, en una jornada. 

Modalidad: Outdoor 

N° de personas: mínimo 25. 

Horarios: 09:30 a 18:30 horas. 

  



 

OTEC ITraining Capacitaciones | 6 norte 620, Viña del Mar | +56 32 2690485 | ventas@itraining.cl 
 

 

 Competencias a fortalecer 
• Trabajo en equipo 

• Liderazgo 

• Colaboración 

• Compromiso 

• Cohesión de grupo 

• Comunicación efectiva 

• Motivación 

• Negociación 

• Manejo de conflictos 

• Manejo del estrés laboral 

• Toma de decisiones 

• Destreza y rapidez 
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 Beneficios de las actividades outdoor 
 

• Estimula la confianza y desarrolla/potencia el espíritu de trabajo en equipo, 

para lograr la cooperación y complementación entre los miembros.  

• Potencia el liderazgo y la capacidad de delegar responsabilidades.  

• Motiva a los participantes en los compromisos del trabajo diario.  

• Fomenta la comunicación e integración entre áreas y miembros de una 

organización.  

• Aumenta la resistencia al estrés.  

• Mejora la reacción de sagacidad en ingenio ante situaciones de presión y 

cambio.  

• Aumenta la confianza entre compañeros.  

• Entrena el enfoque de la atención y visión. 

 

 
 Programa propuesto 
 

Desayuno (09:00 a 09:30 hrs.) 

Bienvenida y Presentación (09:30 a 10:15 hrs.) 

Actividades Prácticas (10:15 a 11:45 hrs.) 

Break para tomar líquidos e ir al baño (15 min.) 

Actividad Prácticas  (12:00 a 12:40 hrs.) 

Actividad de Plenario (12:40 a 13:00 hrs.) 

Almuerzo 13:00 a 14:30 hrs. 

Presentación de Actividades de la Tarde y revisión de equipo líder 

Actividades Prácticas (14:45 a 18:00 hrs.) 

Once (18:00 a 18:30 hrs.)  

 

(*) las actividades se pueden modificar de acuerdo a las preferencias del cliente. 

 

Programa incluye:  

 

• Uso de piscinas exteriores e interior temperada 
• Bar abierto en bebidas y helados 
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 Propuesta económica  
  

1. Concepto capacitación 
 

N° de participantes Valor por persona 
Menos de 40 personas  $32.000 
41 a 100 personas $28.000 
101 a 200 personas $24.000 
Más de 200 personas $20.000 

 

Incluye: 

• Psicólogos laborales, 1 por cada 25 participantes.  
• Instructores. 

 

 

2. Concepto alimentación 
 
Opción 1:  
Almuerzo Buffet 

Once Buffet 

 
Opción 2: 
Desayuno Buffet 

Almuerzo Buffet 

Once Buffet 

 

(*) Valores netos franquiciables a través de viático de alimentación. 
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 Clientes 
 

Ya vivieron la experiencia con ITraining CapacitacionesB 

 

 

 

 

 Informe final 
 

Una vez finalizado el curso, se emite un informe final de capacitación que contiene 

los siguientes documentos:  

• Informe del curso, realizado por un psicólogo organizacional. 

• Diploma que acredita participación del alumno. 
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 Solicitud de reunión y Cotizaciones 
 
En OTEC ITraining queremos responder a tus consultas. Te invitamos a solicitar 
una reunión con nuestras asesoras de capacitación. 
 
Tenemos alianzas con empresas de buses, que nos ofrecen los mejores precios 
del mercado para viajes desde 10 hasta 40 pasajeros. 
 
Escríbenos a ventas@itraining.cl y te responderemos a la brevedad 
 

 Observaciones 

• La actividad se llevará a cabo en la instalación seleccionada por el cliente. 

• No incluye costo de transporte. En caso de necesitar cotizaciones, 

contactarse con nuestra asesora de capacitación: crobles@itraining.cl 

• Una vez inscrita la actividad no se permite la anulación de alumnos, lo 

anterior puede dar origen a costo empresa. 

 

Quedando a vuestra disposición, se despide atentamente, 

 

 

 

 

 

Óscar Ramírez M. 
Gerente de Ventas OTEC ITraining Capacitaciones 
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